                                       МЕМОРАНДУМ

· Не псуйте мене. Я чудово знаю, що повинен одержувати все, що попрошу. Я просто перевіряю вас.

· Не застосовуйте силу у стосунках зі мною. Інакше це навчить мене думати, що сила – це єдине, що має значення. Охочіше я сприйму, якщо ви керуватимете мною. 

· Не давайте обіцянок: може виявитися, що вам не вдається їх дотримуватись. Це підірве мою довіру до вас.

· Не піддавайтесь на мої провокації, коли я навмисно говорю і роблю речі, що засмучують вас. Інакше я знову намагатимуся здобути таку «перемогу».

· Не примушуйте мене почуватися меншим, ніж я є насправді. Я компенсує це тим, що поводитимуся так, ніби я «пуп землі».

· Не робіть за мене того, що я можу зробити сам. Я почуватимуся немовлям, якого треба обслуговувати.

· Не робіть мені зауважень в присутності інших людей. Я сприйму ці зауваження, якщо ви поговорите зі мною віч-на-віч.

· Не звертайте занадто уваги на мої шкідливі звички. Зайва увага лише їх закріплює.
· Не намагайтеся обговорювати мою поведінку під час конфлікту. Я не проти цього, але давайте це зробимо потім.

· Не прискіпуйтеся і не бурчіть. Інакше мені доведеться прикинутися глухим, щоб якось захиститися.

· Не вимагайте від мене пояснень моєї поганої поведінки. Я справді не знаю, чому зробив те чи інше. 

· Не випробовуйте занадто мою чемність. Мене легко злякати при цьому, і я починаю обманювати. 

· Не оберігайте мене від наслідків моєї діяльності. Мені необхідно вчитися на власному досвіді.

· Ніколи не вважайте, що вибачатися переді мною – нижче вашої гідності.

· Ставтеся до мене так, як ви ставитеся до своїх друзів. Тоді я теж буду вашим другом. 
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