       ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ.
1.Любіть свою дитину.

2.Вірте та довіряйте своїй дитині.

3.Показуйте своїй дитині, що вона є для вас важливою.

4.Дайте зрозуміти дитині, що її справи для вас важливі.

5.Дозволяйте дитині робити свій вибір.

6.У разі конфліктів не засуджуйте свою дитину.

7.Прислухайтеся до думки дитини.

8.Висувайте до дитини вимоги, посильні за її віком і рівнем розвитку. Переконайтеся в тому, що вона вас зрозуміла.

9.Вчіть дитину власним прикладом.

10.Запам’ятайте:чим тихіше ви говорите, тим уважніше буде слухати вас дитина!

11.Поважайте свою дитину, її почуття, інтереси, потреби. Не принижуйте її, намагайтесь підтримувати довірливі стосунки,

12.Пам’ятайте перед вами діти і вони поводять себе як діти.

13.Буває, що їхня поведінка діє вам на нерви, але якщо ми їх любимо, не дивлячись ні на що, вони завжди зможуть контролювати свою поведінку, і не піддаватись тривозі.

14.Приймайте її такою, як вона є, без критики, без осуду, вмійте втішати і підтримати її, коли вона відчуває невпевненість, біль, переживає стрес.

            НАЙГОЛОВНІШЕ – ЛЮБИТИ!!!

                                 ПОКАРАННЯ

                                 7 правил для батьків

1.Покарання не повинно шкодити здоров’ю дитини – ані фізичному, ані психічному.
2.Якщо є сумніви щодо покарання, не карайте. Навіть якщо Ви зрозуміли, що занадто м’які, довірливі та нерішучі. Ніякої «профілактики», ніяких покарань «про всяк випадок».
3.За один раз – одне покарання. Навіть якщо поганих вчинків скоєно декілька, покарання має бути тільки одне, за все відразу, а не по одному за кожний вчинок.

4.Строк давності. Краще не карати, ніж карати із запізненням.

5.Покарали – пробачили. Інцидент вичерпано. Сторінку перегорнуто. Про старі гріхи – ані слова. Не заважайте дитині розпочати життя спочатку

6.Без приниження. Щоб  не сталося, якою б не була провина, покарання не повинно сприйматися дитиною як Ваша перемога над її слабкістю.

7.Дитина не повинна боятися покарання: вона має боятися не Вашого гніву, а Вашої гіркоти. 
